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Introducio: Entre as formas de atuagido da enfermagem na sociedade moderna, a pratica educativa vem se despontando
como principal estratégia a promoc¢ao da saude. Destacam-se as a¢des de educagao em saude como estratégia articulada entre
a concep¢io da realidade do contexto de saude e a busca de possibilidades de atitudes geradoras de mudancas. O aumento
da populagdo idosa, suas demandas e comorbidades cronicas de saude, exigem orientagdo em saude, especialmente a sua rede
de suporte social. Nesse sentido, a partir de vivéncias ja tracadas, observou-se que o jovem estudante pode ser um instrumento
interlocutor / humanizador das necessidades e direitos do idoso ¢ de seus cuidadores.

Objetivo: Elaborar jogos educativos e iterativos sobre a saude da pessoa idosa, a partir de davidas de jovens de ensino médio.

Metodologia: Para a efetivagdo da proposta, serdo realizados encontros para discussdo da tematica, elaboragdo de jogos
educativos e iterativos sobre a satide da pessoa idosa, como por exemplo: domind, jogo da memoria, quebra-cabega.
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1 PASSO: AUMENTE E VARIE O CONSUMO DE
FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS. COMA-0S §
VEZES POR DIA.

2° PASSO: COMA FEIJAO PELO MENOS 1 VEZ
POR DIA, NO MINIMO 4 VEZES POR SEMANA,

3* PASSO: REDUZA O CONSUMO DE ALIMENTOS
GORDUROSOS, COMO CARNE COM GORDURA
APARENTE, SALSICHA, MORTADELA,
FRITURAS E SALGADINHOS, PARA NO MAXIMO
1 VEZ POR SEMANA

4% PASSO: REDUZA O CONSUMO DE SAL. TIRE O
SALEIRO DA MESA.
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§* PASSO: PAGA PELO MENOS 3 REFEICOES € 1
LANCHE POR DIA. NAO PULE AS REFLICOLS;

¢* PASSO: REDUZA O CONSUMO DE DOCES,
BOLOS, BISCOITOS E OUTROS ALIMENTOS RICOS
EM ACUCAR PARA NO MAXIMO 2 VEZES POR
SEMANA;
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8 PASSO: APRECIE A SUA REFEIGAO. COMA
DEVAGAR:

9* PASSO: MANTENHA O SEU PESO DENTRO DB
LIMITES SAUDAVEIS;

10°SEJA ATIVO. ACUMULE 30 MINUTOS DE
ATIVIDADE FISICA TODOS 05 DIAS,
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Resultados: A partir de brainstorm de ideias ¢
informacoes de 49 estudantes do ensino médio de
uma Instituicdo Estadual Publica, situada na cidade
do Rio de Janeiro, constatou-se que as duvidas mais
prevalentes eram sobre: nutri¢do, queda, solidao,
medicacoes, higiene corporal, comunicacio. Essas
duvidas embasaram a constru¢ao de uma cartilha e
de boletins informativos e propiciaram uma
reflexdo para a possibilidade desconstrugdao de
outros materiais educativos com abordagem criativa
e iterativa.

Conclusio: Ressalta-se a importdncia da
utiliza¢do do ladico como forma de aproximar o
publico leigo - estudante do ensino médio - a
explorar o conhecimento sobre a saude da pessoa
idosa, atuando como um protagonista ¢
multiplicador do cuidado ao 1idoso, seja na
comunidade onde reside, no ambiente escolar,
domiciliar, dentre outros espacos de convivéncia.
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