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Introdução: Entre as formas de atuação da enfermagem na sociedade moderna, a prática educativa vem se despontando 

como principal estratégia à promoção da saúde. Destacam-se as ações de educação em saúde como estratégia articulada entre 

a concepção da realidade do contexto de saúde e a busca de possibilidades de atitudes geradoras de mudanças. O aumento 

da população idosa, suas demandas e comorbidades crônicas de saúde, exigem orientação em saúde, especialmente a sua rede 

de suporte social. Nesse sentido, a partir de vivências já traçadas, observou-se que o jovem estudante pode ser um instrumento 

interlocutor / humanizador das necessidades e direitos do idoso e de seus cuidadores.  

Objetivo: Elaborar jogos educativos e iterativos sobre a saúde da pessoa idosa, a partir de dúvidas de jovens de ensino médio.   

 

Metodologia: Para a efetivação da proposta, serão realizados encontros para discussão da temática, elaboração de jogos 

educativos e iterativos sobre a saúde da pessoa idosa, como por exemplo: dominó, jogo da memória, quebra-cabeça.  

Resultados:  A partir de brainstorm de ideias e 

informações de 49 estudantes do ensino médio de 

uma Instituição Estadual Pública, situada na cidade 

do Rio de Janeiro, constatou-se que as dúvidas mais 

prevalentes eram sobre: nutrição, queda, solidão, 

medicações, higiene corporal, comunicação. Essas 

dúvidas embasaram a construção de uma cartilha e 

de boletins informativos e propiciaram uma 

reflexão para a possibilidade desconstrução de 

outros materiais educativos com abordagem criativa 

e iterativa.  

Conclusão: Ressalta-se a importância da 

utilização do lúdico como forma de aproximar o 

público leigo - estudante do ensino médio - a 

explorar o conhecimento sobre a saúde da pessoa 

idosa, atuando como um protagonista e 

multiplicador do cuidado ao idoso, seja na 

comunidade onde reside, no ambiente escolar, 

domiciliar, dentre outros espaços de convivência. 

A CONSTRUÇÃO DE JOGOS EDUCATIVOS SOBRE O IDOSO: RECURSOS 

DIDÁTICOS PARA JOVENS DO ENSINO MÉDIO. 

 

DIDÁTICOS PARA JOVENS DO ENSINO MÉDIO. 
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