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Componente Curricular: Projeto de Vida lll

Carga Horaria: 80h/a

67h/r

2t/a

Habilitacdo recomendada para ministrar o componente curricular:
Licenciatura plena ou graduacdo com complementacdo pedagdgica em qualquer érea.

Competéncias a serem desenvolvidas:

Utilizar conhecimentos das linguagens verbal (oral e escrita) e/ ou verbo-visual
(como Libras), corporal, multimodal, artistica, matematica, cientifica, tecnoldgica e
digital para expressar-se e partilhar informacbes, experiéncias, ideias e
sentimentos em diferentes contextos e, com eles, produzir sentidos que levem ao
entendimento mutuo.

Compreender e utilizar tecnologias digitais de comunicacéo e informagéo de forma
critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas préticas do cotidiano (incluindo
as escolares) ao se comunicar, acessar e disseminar informacdes, produzir
conhecimentos e resolver problemas.

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as relagbes proprias
do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao seu projeto de vida pessoal,
profissional e social, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e
responsabilidade.

Argumentar com base em fatos, dados e informac¢Bes confidveis, para formular,
negociar e defender ideias, pontos de vista e decisbes comuns que respeitem e
promovam os direitos humanos e a consciéncia socioambiental em ambito local,
regional e global, com posicionamento ético em relacdo ao cuidado de si mesmo,
dos outros e do planeta.

Exercitar a empatia, o diadlogo, a resolucédo de conflitos e a cooperacéao, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro, com acolhimento e valorizacdo da
diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e
potencialidades, sem preconceitos de origem, etnia, género, orientacdo sexual,
idade, habilidade/necessidade, convicgéo religiosa ou de qualquer outra natureza,
reconhecendo-se como parte de uma coletividade com a qual deve se
comprometer.

Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinagdo, tomando decisGes com base em principios éticos,
democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.
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Incentivar o entendimento de que o autoconhecimento, a ética e educacéo formal
sdo pilares essenciais para o desenvolvimento de competéncias para a vida
pessoal e profissional.

Valorizar e apropriar-se de habilidades e competéncias socioemocionais,
estratégias mentais e instrumentais para planejar metas e estratégias para
alcanca-las.

Avaliar tendéncias e fragilidades relacionadas aos interesses profissionais com
intuito explicito de fortalecer a flexibilidade, a perseveranca, a autonomia e a
resiliéncia para lidar com as dificuldades.

Reconhecer a duvida como um dos aspectos do proprio processo de escolha e
construcdo do projeto de vida, capacitando o individuo para desenvolver
estratégias para lidar com adversidades.

Analisar e comparar indicadores de emprego, trabalho e renda em diferentes
espacos, escalas e tempos, associando-os a processos de estratificacdo e
desigualdade socioecondmica.

Identificar e analisar as relacfes entre sujeitos, grupos e classes sociais diante
das transformacdes técnicas, tecnologicas e informacionais e das novas formas de
trabalho ao longo do tempo, em diferentes espacos e contextos.

Ampliar o repertorio sobre as oportunidades de formacao e planejamento para sua
insercao profissional que facam sentido de acordo com seu Projeto de Vida.

Refletir criticamente sobre o mundo do trabalho e reconhecer como o fazer
produtivo contribui para a sociedade.

Entender as rela¢des proprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas
ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia,
ética, consciéncia critica e responsabilidade;

Conteudo Programaético:

Construcéo do Projeto de Vida: o que desejo para o futuro?
o Reconhecimento das grandes areas de atua¢cado no mundo do trabalho;

o Percepcao de habilidades e competéncias pessoais para a inser¢cao no
mercado de trabalho;

o Apresentacdo Pessoal — Pitch Pessoal, Pitch Profissional, Curriculo,
Curriculo Lattes, postura, vestimenta, oralidade e redes sociais;

o Plano de acéo individual: criagdo de objetivos, metas e estratégias para a
construcéo do projeto de vida,
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e Mundo do Trabalho: Trabalho formal e informal, CLT e Direitos Trabalhistas,
Concurso Publico, MEI, Soft e Hard Skills;

e Trabalho e Qualidade de Vida: Saude Fisica e Mental, Assédio no Trabalho,
Repertdrio Sociocultural, Sustentabilidade, Ac¢fes voluntarias, Educacao
Financeira.

Avaliacéo:

Este componente curricular ndo promovera avaliacdo quantitativa, ndo havendo retencéo.
A avaliacdo devera ser qualitativa (diagnéstica, continua e autoavaliacdo), na qual sera
realizada de acordo com os conceitos de:

Participacdo Parcial — Comprometeu-se pouco nas atividades desenvolvidas ao longo do
trimestre.

Participacdo Satisfatoria — Comprometeu-se em parte nas atividades desenvolvidas ao
longo do trimestre.

Participacdo Total — Comprometeu-se de forma produtiva nas atividades desenvolvidas
ao longo do trimestre.

Sugestéo:
Autoavaliacao e feedback, se possivel, em todos os trimestres.

Projeto “Minhas possibilidades pelo mundo”. Criacdo, planejamento e execucdo de um
projeto interdisciplinar que esteja relacionado as profissées e o mundo do trabalho.
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